Legyen id6d a munkara
— ez a siker ara.
Legyen id6d a jatékra
— ez az orok ifjusag titka.
Legyen id6d az olvasasra
— ez a bolcsesség alapja.
Legyen id6d a gondolkodasra
— ez az er6 forrasa.
Legyen id6d a nevetésre
— ez a lélek muzsikaja.
Legyen id6d, hogy kedves légy
— ez a boldogsaghoz vezeté ut.
Legyen id6d a megosztasra
— ez vezet az igazi gazdagsaghoz.
Legyen id6d, hogy szeress és Téged is szeressenek
— ez isteni kivaltsag.

REGI iR ALDAS



Udvozollek!

Midta az eszemet tudom, prébalom megérteni 6nmagam és a vilagot,
keresem a bolcsességet és a boldogsagot. Ez a Boldogsagnapld ennek a
felfedez6éutnak az eredménye.

Minden nap taldlni fogsz benne egy érdekes gondolatot
és kérdéseket 6nmagadhoz. O Reggelente, kozvetlenil ébredés utan
ird le, hogy mirdl almodtal, ezzel javitod az dlommemdriadat. ErGsitsd
meg az egyik belsé célod és talald ki, mi az a feladat, amivel leginkabb
haladni szeretnél a nap folyaman. & Este, elalvas elStt gondold végig
a napod és vedd észre, hogy milyen szerencsés vagy, hogy itt lehetsz.
Azon is gondolkodj el, hogy mi az, amit a jov6ben masképpen, jobban
szeretnél csinalni. Végul fogalmazd meg, hogy mirdl szeretnél almodni,
tudatositva azt, majd élvezd ki a megérdemelt pihenést. 1d6rél id6re
kapsz majd kulonleges feladatokat is, melyek arra szolgalnak, hogy
tullépj a korlataidon és rajojjél, hogy mindenre képes vagy, ha akarod.

Ha a boldogsagod megér napi par percet, akkor kezdj bele a nagy
kalandba!

Sok sikert,

b



A kommunikacidé megértéshez vezet,
a megértés pedig harmodniahoz.
MISKOVICS GABOR

Azt almodtam, hogy a, Eawij/avwwvuj/ Wﬂjﬂmyz@&m
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Kijelentem, hogy WWM maaqha, WM
vaauxs»,/e/
Szeretnék ma ezzel haladni: @)guaj/m,?ﬁwfﬁwm

Halas vagyok, hogy QM@ c/mﬁao@awvv Iy W/m

Almodni szeretnék



A kommunikacié megértéshez vezet,
a megértés pedig harmodniahoz.
MISKOVICS GABOR
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Szeretnék ma ezzel haladni:
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A jov6ben inkabb

Almodni szeretnék



VEGE

ennek a kalandnak.

Minden jog fenntarva.

Willem van Valkenburg (boritdkép, https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/)
icons8.com (nap ikon), mysitemyway.com (hold ikon)
sok okos ember (idézetek)
Miskovics Gabor (a tobbi)
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